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 खाद्य उत्पादन में मोटे अनाज की भूहमका 

 
 

 
 

 
खाद्य और साववजहनक हवतरण हवभाग (DFPD) द्वारा 

वषव 2022-2023 के हिय ेखरीफ उपज की खरीद पर चचाव के हिय े

एक बैठक आयोहजत की गई। भारत सरकार न े मोट े अनाजों के 

उत्पादन और उपभोग को प्रोत्साहन देन े पर हवचार ककया है,  

क्योंकक जिवाय ुपररवतवन न ेगेहूँ और धान की खेती को प्रभाहवत 

ककया है। खरीफ फसि बाज़ार स ेमोट ेअनाज की खरीद का िक्ष्य 

दोगुना हुआ, राशन में मोट ेअनाज की अहधक संभावना नजर आ 

रही है। 

 

मोटे अनाज पारंपररक रूप से दशे के अल्प संसाधन वाि े

कृहष-जिवायु क्षेिों में उगाए जात े हैं। कृहष-जिवायु क्षेि, फसिों 

और ककस्मों की एक हनहित श्रेणी के हिये उपयुक्त प्रमुख जिवायु 

के संदभव में भूहम की एकइ काई ह।ै ज्वार, बाजरा, मक्का, जौ, फफगर 

(Finger) बाजरा  और अन्य कुटकी (Small Millets) जैसे -कोदो 

(Kodo), फॉक्सटेि (Foxtail), प्रोसो (Proso)  और बानवयाडव 

(Barnyard) एक  साथ मोटे अनाज कहिात े हैं। ज्वार, बाजरा, 

मक्का और छोट े बाजरा (बानवयाडव  बाजरा, प्रोसोबाजरा, कोदो  

बाजरा और फॉक्सटेि बाजरा) को पोषक-अनाज भी कहा जाता ह।ै 

 

मोटे अनाज पोषक तत्वों से भरपूर सामग्री के हिये जान े

जात े हैं और इसमें सूखा सहहष्ण,ु प्रकाश-असंवेदनशीिता  और 

जिवायु पररवतवन के प्रहत अनुकूिन आकद जैसी हवशेषताएूँ 

हवद्यमान होती हैं। ये फसिें खाद्य प्रसंस्करण उद्योग में और एक 

आशाजनक हनयावत योग्यवस्त ु के रूप में भी अच्छी संभावनाएूँ 

प्रदान करती हैं। मानव उपभोग के हिये भोजन, पश ुऔर मुगीयों के 

हिये चारा और खाद्य सामग्री उपिब्ध कराने के हिये सूखाप्रवण 

क्षेिों में उनकी खेती, ईंधन और औद्योहगक उपयोग के रूप में इनका 

उपयोग सामान्य ह।ै उनका पौहिक मूल्य कुपोषण से हनपटन े के 

हिये एक उत्कृि उपकरण के रूप में कायव करता ह।ै यह अल्प वषाव 

वाि े क्षेिों में रोज़गार-सृजन में सहायता करता ह,ै  जहाूँ अन्य 

वैकहल्पक फसिें सीहमत हैं और इन फसिों का उपयोग आकहस्मक 

फसि के रूप में ककया जाता ह।ै 

 

रागी को भारतीय मूि का माना जाता ह ैऔर यह उच्च 

पोषणमान वािा मोटा अनाज होता ह,ै हजसमें 344 

हमग्रा/100ग्राम कैहल्शय महोता ह।ै दसूरे ककसी भी अनाज में 

कैहल्शयम की इतनी अहधक मािा नहीं पाई जाती ह।ै रागी में िौह 

तत्त्व की मािा 3.9  हमग्रा/100ग्राम होती ह,ै  जो  बाजरे को 

छोड़कर सभी अनाजों से अहधक ह।ै रागी खान ेकी सिाह मधुमेह के 

रोहगयों को दी जाती ह।ै पारंपररक रूप से रागी का इस्तेमाि 

हखचड़ी जैस ेआहार के रूप में ककया जाता ह।ै अब बाजार में एक 

तुरंत प्रयोग योग्य आहार के रूप में रागी वमीसेिी उपिब्ध ह।ै 

 

बाजरे का इस्तेमाि कई औद्योहगक उत्पादों में ककया 

जाता ह।ै बाजरे के 100 ग्रा. खाद्य  हहस्से में िगभग 11.6 ग्रा. 

प्रोटीन, 67.5 ग्रा. काबोहाइडटे, 8 हम.ग्रा  िौहतत्व और 132  

माइक्रोग्राम कैरोटीन मौजूद होता ह,ै जो हमारी आूँखों की सुरक्षा 

करता ह।ै भि ेही इसमें पाइरटक अम्ि, पॉिीफेनॉि और एमाइिेज 

जैस ेकुछ पोषण-हनरोधी अवरोधक होते हैं, पर पानी में हभगोने के 

बाद अंकुरण और अन्य पकान ेकी हवहधयों से इसके पोषण-हनरोधी 

तत्त्वों में कमी हो जाती ह।ै 

 

ज्वार नाइजीररया का प्रमुख भोजन ह।ै ज्वार का 

औद्योहगक उपयोग अन्य मोट ेअनाजों की तुिना में अहधक होता ह।ै 

इसका उपयोग शराब उद्योग, डबि  रोटी उत्पादन उद्योग, गेह-ं

ज्वार संयोजन में ककया जाता ह।ै व्यापाररक रूप से हशशु आहार 

बनान ेवाि ेउद्योगों में ज्वार चविी तथा ज्वार सोयाबीन संयोजन 

का इस्तेमाि ककया जाता ह।ै इसमें 10.4 ग्रा. प्रीटीन, 66.2 ग्रा. 

काबोहाइड्रटे, 2.7 ग्रा. रेशा और अन्य सूक्ष्य तथा वृहत पोषण तत्त्व 

मौजूद होते हैं। 

 

आहार रेशे को वनस्पहत कोहशका के ऐसे घटक के रूप में 

पररभाहषत ककया जाता ह,ै  जो हमारे भोजन में मौजूद रहत े हैं। 

आहार रेशों के बड़ ेिाभ होते हैं। आहार रेशों में पानी सोखन ेकी 

प्रवृहि होती ह ैऔर ये फूिने (बल्ल्कग) वाि ेएजेंट के रूप में कायव 

करता ह।ै यह आमाशयांि प्रणािी में भोजन की तेज गहत को प्रेररत 

करता ह ै तथा बड़ी आंत में मि के जमा होन ेकी अवहध को कम 

करता ह।ै यह हपि िवण से जुड़कर कॉिेस्रॉि की कमी में वृहि 

िाता ह ै तथा हाइपोकॉिेस्रेहमक एजेंट के रूप में कायव करता ह।ै 

इसहिए इसका इस्तेमाि हृदय- रक्तवाहहका  तंि रोगों में 

िाभदायक होताह।ै चावि में अन्य अनाजों की तुिना में सबसे कम 

पवन कुमार  
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आहार रेश े होते हैं। ज्वार का आहारीय रेशा 89.2%, बाजरे  में 

122.3% तथा रागी में 113.5% रेशा मौजूद होता ह।ै 

 

एहशया और अफ्रीका की महहिाओं में कैहल्शयम का 

अंतग्रवहण प्रस्ताहवत मािा से कम ह।ै गभाववस्था और स्तनपान के 

दौरान महहिाओं में कैहल्शयम की कमी होने से बच्चों की हहियाूँ 

कमजोर हो जाती ह।ै इसके अिावा गभाववस्था के दौरान अपयावप्त 

कैहल्शयम िेन ेसे माूँ का स्वास््य कमजोर हो जाता ह,ै इस दौरान 

माूँ की हहियों के कैहल्शयम का इस्तेमाि भ्रूण के हवकास और 

स्तनदगु्ध के हनमावण में होने िगता ह।ै कैहल्शयम की कमी के कारण 

माूँ की संचरण प्रणािी पर बुरा असर पड़ता ह ैऔर उच्च रक्तचाप 

की समस्या पैदा होती ह।ै 

गभाववस्था के दसूरे अधाववहध में कैहल्शयम का पूरक 

आहार दनेे से गभाववस्था से उत्पन्न उच्च रक्तचाप और प्री-

एक्िेहम्ससया की घटनाओं में कमी आती ह,ै यकद हम मोट ेअनाज, 

रागी और ज्वार के पोषण मानों का हवश्लेषण करें, तो पाएंग े कक 

इनमें कैहल्शयम प्रचुर मािा में होती ह।ै 

 

मक्का, ज्वार और अन्य मोट ेअनाज का उत्पादन भारत के 

कुि खाद्य उत्पादन का एक चौथाई ह ैतथा यह दशे की अथवव्यवस्था 

में अहम योगदान दतेा ह।ै इसके अिावा पारंपररक पाक हवहधयों में 

मोट े अनाजों का इस्तेमाि हशश ु आहार बनान े वाि े उद्योग तथा 

अन्य खाद्य पदाथों के उत्पादन में ककया जाता ह।ै ज्वार का 

इस्तेमाि ग्िुकोज और अन्य पेय हनमावण उद्योग में ककया जाता ह।ै 

अब रागी और गेह ं के हमश्रण से हनर्ममत वर्ममसेिी बाजार में 

उपिब्ध ह,ै हजसे खाने के हिये तैयार भोजन के रूप में इस्तेमाि 

ककया जाता ह।ै 

 

हवािगाना, सेंकना, अंकुरण, ल्भगोने और माल्ल्टग जैसी 

कुछ पारंपररक हवहधयों के जररए मोट ेअनाजों के गाढेपन में काफी 

कमी आ जाती ह।ै गाढेपन में सबसे अहधक कमी माल्ल्टग के दौरान 

आती ह।ै अनाज के अंकुरण के बाद और धूप में सुखान े के बाद 

अहधकतर अवांहछत एंजाइम नि हो जाते हैं। हमश्रण का गाढापन 

और अमाइिेज की मािा, गैर-माल्टेड अनाज हमश्रण से काफी कम 

होती ह।ै माल्टेड मोट ेअनाज, हशशु आहार फामूविों और साथ ही 

बूढ ेव्यहक्तयों के पोषण में काफी िाभदायक होत ेहैं। 

 

कनावटक, राजस्थान, पुद्दचुेरी, महाराष्ट्र, मध्यप्रदशे, 

उिर प्रदशे आकद। 

 

 चारा: कुछ उिरी राज्यों जैस ेहररयाणा, पंजाब और पहिमी 

उिर प्रदशे में ज्वार और बाजरा की खेती मुख्य रूप से चारे के 

उदे्दश्य से की जाती ह।ै 

 औद्योहगक उत्पाद: माल्ल्टग, उच्च फु्रक्टोज हसरप, स्टाचव, गुड़, 

बेकरी आकद में उपयोग ककया जाता ह।ै 

 बाजरा: शराब बनाने/माल्ल्टग, स्टाचव, बेकरी, पोल्री और पश ु

आहार में प्रयुक्त। 

 मक्का: शराब बनाने, स्टाचव, बेकरी, मुगी पािन और पश ुचारा, 

जैव-ईंधन में उपयोग ककया जाता ह।ै 

 चारा/फीड का स्रोत: पशुओं के हिये मोट ेअनाज और पोल्री 

फीड की मांग बढ रही ह।ै भारत में चारा की आवश्यकताएूँ 

सामान्य रूप से बेकार अनाज से पूरी की जाती हैं और हवशेष 

रूप से मोट े अनाज से बनाई जाती हैं। पोल्री फीड में मक्का 

आवश्यक काबोहाइड्रटे स्रोत ह।ै 

 

 जिवाय ुपररवतवन: जिवायु पररवतवन न ेदशे में गेहूँ और धान 

के उत्पादन को प्रभाहवत ककया ह,ै जो मोटे अनाज पर ध्यान 

कें कित करने की आवश्यकता को दशावता ह।ै गेहूँ और धान की 

खेती अहनहित मौसम स्वरुप के कारण दशे की खाद्य ज़रूरतों 

को पूरा करने के हिये पयावप्त नहीं होगी। 

 मानसून: अहनयहमत मानसून न े वषव 2022 के  खरीफ मौसम 

की उपज के हिये सरकार की ल्चता बढा दी ह।ै वषव 2022 में 

ज़्यादातर इिाकों में धान और दिहन की बुआई बुरी तरह 

प्रभाहवत हुई ह।ै 

 मोट े अनाज का उत्पादन वृहि: मोट े अनाज की बुवाई वषव 

2022 में 17.63 हमहियन  हके्टेयर में की गई ह,ै जबकक वषव 

2021 में 16.93 हमहियन  हके्टेयर में मोट ेअनाज की बुवाई 

की गई थी। वतवमान में दशे में िगभग 50 हमहियन टन मोट े

अनाज का उत्पादन होता ह।ै मक्का और बाजरा सबसे ज़्यादा 

उगाया जाता ह।ै 

 संपोषणीय फसि: मोट े अनाज में सूखा सहहष्णुता, प्रकाश-

असंवेदनशीिता और जिवायु पररवतवन के प्रहत िचीिा आकद 

जैसी हवशेषताएूँ होती हैं। 

 खेती की कम िागत: ग्रीष्म कािीन धान की खेती की तुिना 

में खेती की िागत कम ह ैऔर ल्सचाई के हिये कम मािा में 

जि की आवश्यकता होती ह।ै 

 मोट ेअनाज की सहायता हेत ुसरकार की पहि: ‘गहन बाजरा 

संविवन के माध्यम से पोषण सुरक्षा हते ुपहि (Initiative for 

Nutritional Security through Intensive Millet 

Promotion-INSIMP): सरकार न े बाजरा को पौहिक 

अनाज के रूप में बढावा दनेे के हिये राष्ट्रीय कृहष हवकास 

योजना के तहत वषव 2011-12 में 300 करोड़  रुपए के 

आवंटन की घोषणा की। इस योजना का उदे्दश्य दशे में बाजरा 

के बढ ेहुए उत्पादन को उत्प्रेररत करन ेके हिये दशृ्य प्रभाव के 

साथ एकीकृत तरीके से उहचत उत्पादन और कटाई के बाद की 

प्रौद्योहगककयों का प्रदशवन करना ह।ै 

 न्यूनतम समथवन मूल्य में वृहि: सरकार न ेबाजरा के न्यूनतम 

समथवन मूल्य में बढोतरी की ह,ै जो ककसानों के हिये बड़ ेमूल्य 

प्रोत्साहन के रूप में दखेा जा सकता ह।ै इसके अिावा उपज के 

हिये हस्थर बाज़ार प्रदान करन े हते ु सरकार ने साववजहनक 

हवतरण प्रणािी में बाजरा को शाहमि ककया ह।ै 

 

मानव आहार में कैहल्शयम का महत्व 

 

मोट ेअनाज पर आधाररत प्रसंस्कृत भोजन  

पोषण-हनरोधी तत्त्वों को कैस ेघटाया जाए? 

 

मोट ेअनाज उत्पादक राज्य 

 

मोट ेअनाज के उपयोग 

 

सरकार का मोट ेअनाज पर ध्यान कें िण 
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"हमारी जमीन और हमारी थािी में हवहवधता होनी 

चाहहए। अगर खेती इकहरी फसि वािी हो जाए तो इसका बुरा 

असर हमारे और हमारी जमीन के स्वास््य पर पड़गेा। मोट ेअनाज 

हमारी खेती और हमारे भोजन की हवहवधता बढात े हैं। 'मोटे 

अनाजों के प्रहत सजगता बढाना' इस आंदोिन का महत्वपूणव हहस्सा 

ह।ै िोग और संस्थाए-ं  दोनों ही बड़ा प्रभाव छोड़ सकत े हैं। 

संस्थाओं के प्रयास से मोट ेअनाजों के उत्पादन को बढावा कदया जा 

सकता ह ै और समुहचत नीहतयाूँ अपनाकर इनकी फसि को 

फायदमेंद बनाया जा सकता ह।ै दसूरी ओर, िोग भी स्वास््य के 

प्रहत सजग रहते हुए मोट ेअनाजों को अपन ेआहार में शाहमि करके 

इस पृ्वी के अनुकूि हवकल्प चुन सकत े हैं। मुझ े हवश्वास ह ै कक 

2023 में मोट े अनाजों के अंतरराष्ट्रीय वषव का यह आयोजन 

सुरहक्षत, रटकाऊ और स्वस्थ भहवष्य की कदशा में एक जन आंदोिन 

को जन्म दगेा।" 

रोम (इटिी) में  खाद्य एव ं कृहष संगठन के मुख्यािय में 

मोट े अनाजों के अंतरराष्ट्रीय वषव के उद्घाटन समारोह के हिए 

प्रधानमंिी श्री नरेंि मोदी का संदशे संयुक्तराष्ट्र महासभा ने माचव 

2021 में अपने 75वें अहधवेशन में वषव 2023 को 'मोट ेअनाजों का 

अंतरराष्ट्रीय वषव' (इंटरनेशनि इयर ऑफ हमिेट्स-2023) घोहषत 

ककया ह।ै प्रधानमंिी की दहृि और पहि का ही यह नतीजा था कक 

हवश्वभर के 70 से अहधक दशेों ने इस प्रस्ताव का समथवन ककया। इस 

आयोजन से हवश्वभर में रटकाऊ खेती में मोट ेअनाजों की भूहमका 

और बकढया तथा बेहतर आहार के रूप में इन अनाजों के फायदों के 

बारे में सजगता फैिेगी। भारत में प्रहतवषव 170 िाख  टन मोटे 

अनाजों का उत्पादन होताह ै जो एहशया के कुि उत्पादन के 80 

प्रहतशत से अहधक ह।ै इस तरह भारत इन अनाजों के उत्पादन का 

प्रमुख कें ि बन सकता ह।ै भारत में ल्सधु घाटी सभ्यता में सववप्रथम 

इन अनाजों के होन े के प्रमाण हमित े हैं और ये भोजन के हिए 

उपजाए जाने वािी सबसे प्राचीन उपजों में रह ेहैं। ये अनाज करीब 

130 दशेों में उगाए जात ेहैं और एहशया तथा अफ्रीका में करीब 60 

करोड़ िोगों का पारंपररक भोजन हैं। 

भारत सरकार ने 'मोटे  अनाजों के अंतरराष्ट्रीय वषव-

2023' को जन-आंदोिन की तरह आयोहजत करने की घोषणा की 

ह ै ताकक भारतीय मोट े अनाजों, पकवानों  और मूल्य-संवर्मधत 

उत्पादों को वैहश्वक पहचान हमिे। मोट ेअनाजों का वैहश्वक उत्पादन 

बढाने, प्रसंस्करण और उपभोग के बेहतर तरीके अपनाने, फसिों में 

फेर-बदिकर उनका बेहतर उत्पादन और खाद्य-पदाथों में मोटे 

अनाजों का अनुपात बढाते हुए खाद्य-प्रणाहियों से इन्हें बेहतर 

तरीके से जोड़ने के हिए 'मोटे अनाजों का अंतरराष्ट्रीय वषव' अनूठा 

अवसर प्रदान करता ह।ै खाद्य और कृहष संगठन (एफएओ) न ेअपन े

संहक्षप्त संदशे में कहा ह ैकक इस वषव के आयोजन का उदे्दश्य सदस्य 

दशेों और अन्य हहतधारकों को शाहमि करते हुए मोट ेअनाजों की 

रटकाऊ तरीके से खेती और उपभोग के प्रहतजाग रुकता बढाना ह।ै 

मोट ेअनाज मानव जाती द्वारा उपजाई जान े वािी सबसे पुरानी 

फसिों में हैं। अतीत से ही ये अनाज प्रमुख खाद्य-स्रोत रही हैं। अब 

आवश्यकता ह ैकक ये हमारे भावी भोजन में भी शाहमि हों। 

 
सरकार द्वारा ककसानों को बीजककट और हनवेश िागत 

उपिब्ध कराई गई ह,ै ककसान उत्पादक संगठनों के माध्यम से मूल्य 

शृंखिा का हनमावण ककया गया ह ैऔर मोट ेअनाजों की हबक्री को 

बढावा दनेे हतेु हवपणन क्षमता का समथवन ककया गया ह।ै 

बाजरा का अंतरावष्ट्रीय वषव: संयुक्त राष्ट्र महासभा न ेवषव 2023 को 

अंतरावष्ट्रीय बाजरा वषव (International Year of Millets) के रूप 

में मनान े के भारत के प्रस्ताव को स्वीकृहत दी ह।ै भारत न े वषव 

2018 को "बाजरा के राष्ट्रीय वषव (National Year Of Millets)" 

के रूप में मनाया। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मोट ेअनाजों का अंतरराष्ट्रीय वषव- 2023 
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